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Игра с водой – это естественная и доступная для каждого ребенка форма 

деятельности. Ребенок, часто словами не может выразить свои переживания, 

страхи, и тут ему на помощь приходят игры с водой. Проигрывая 

взволновавшие его ситуации с помощью игрушечных фигурок, ребенок 

освобождается от напряжения. А самое главное - он приобретает бесценный 

опыт выхода из множества жизненных ситуаций, ведь в сказке все 

заканчивается хорошо! 

 Игры с водой имеют терапевтический эффект. Сама фактура воды 

оказывает приятное успокаивающее воздействие, дает эмоциональную 

разрядку. Играя с водой, ребенок может сбросить отрицательные эмоции и 

получить положительный заряд энергии. 

Цель акваметода: 

1. Способствовать физическому развитию ребенка: закаливанию, развитию 

тактильно-кинестетической чувствительности и тонкой моторики рук, так 

как регулярные выполнения упражнений в воде являются профилактикой 

заболеваний, формируют оздоровительные процессы в организме; 

2. Способствовать концентрации внимания, развитию логики и речи, игры 

являются хорошей профилактикой оптической дисграфии; 

3. Способствовать развитию художественно-эстетического восприятия 

ребенка; 

4. Стабилизировать проблемы детей, возникающие в адаптационный период 

посещения ДОУ, а также снижать проявления гиперактивности ребенка. 

 Организуя игры детей с водой, решаем следующие задачи: 

1. Способствуем физическому развитию ребенка (развиваем мелкую моторику, 

зрительную и двигательную координацию). 

2. Знакомим ребенка с окружающим миром, в том числе со свойствами воды. в 

процессе игр с водой и различными игрушками или натуральными предметами 

у детей формируются представления об окружающем природном мире. 

3. Дети осваивают пространственные представления (на поверхности воды, по 

всей поверхности, под водой, слева, справа, в центре). 

4. Расширяем и обогащаем словарный запас малыша. 

5. Способствуем овладению детьми элементарными математическими 

понятиями: полный - пустой, далеко - близко. помещая в воду заданное 

количество игрушек, природного материала, соотнося одно количество с 

другим, у детей формируются количественные представления. 

6. Сравнение количества предметов, находящихся на воде и под водой 

способствует развитию наглядно-действенного мышления ребенка. 

7. Бросая в воду заданное количество предметов, дети учатся ориентироваться 

на словесную инструкцию взрослого. 

8. В процессе таких игр развиваем тактильные ощущения детей. Они учатся с 

закрытыми глазами находить на поверхности стола, на краю ванночки 



соответствующие игрушки, цифры или буквы и опускать их в воду, а также 

вылавливать из воды нужное количество. 

9. В процессе сравнения формируем представления о величине. Например, 

пуская кораблики по воде, ребенок называет их величину: большой кораблик, 

средний и маленький. Камешек тяжелее листочка, поэтому он тонет, а листочек 

легкий, поэтому он плавает на воде. 

10. Формируем геометрические представления, для чего используем 

пластиковые геометрические фигуры. Дети учатся составлять из этих фигур 

различные картины, которые располагаются на кафельной стене: орнамент, 

дом, дорожку и т. д. 

11. Снимаем психическое напряжение и агрессию. 

 Организуя игры с водой, хорошо использовать художественное слово. 

Такие игры, желательно сопровождать прослушиванием аудиозаписей - шума 

дождя, водопада, журчания ручейка, рокота прибоя. Эти игры хороши тем, что 

в них могут участвовать как дети, так и взрослые. Помните, что в естественной 

среде ребенок чувствует себя комфортно и защищено, при этом он имеет 

возможность проявлять свою активность и творчество. 

 Оборудование для игр с водой: 

 стол для игр с водой или таз; 

 бросовый материал (камешки, ракушки, веточки, палочки, большие 

пуговицы, одноразовые соломки для коктейля и т.п.) 

 пластиковые игрушки (геометрические фигуры, цифры, буквы, картинки 

и т. п.), которые, если их намочить, легко прикрепятся к гладкой поверхности 

(кафелю, зеркалу, крышке стола). 

 разнообразные заводные игрушки, которые движутся по поверхности 

воды; 

 игрушки и приспособления для игры с водой; 

 природный материал (ракушки, камешки, орехи, желуди); 

 удочки-игрушки; 

 ложки, половники; 

 пластмассовые водоросли для аквариумов и т.д.; 

 стаканчики разного объема; 

 набор резиновых игрушек; 

 игра рыбалка; 

 ситечки, пинцеты, сачки; 

 водоплавающие свечи; 

 трубочки; губки; краски. 
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Игра «Цветная вода» 

Цель: установление контакта с ребенком, снятие психоэмоционального 

напряжения 

Оборудование: акварельные краски, кисточки, 5 прозрачных пластиковых 

стаканов (в дальнейшем количество стаканов может быть любым), вода. 

Содержание. 

Вариант 1. 

Расставьте стаканы в ряд на столе и наполните водой. Возьмите на кисточку 

краску одного из основных цветов - красный, желтый, синий, зеленый (можете 

начинать с любимого цвета ребенка, если такой есть, это поможет вовлечь 

ребенка в игру) - и разведите в одном из стаканов. Комментируя свои действия, 

постарайтесь привлечь внимание ребенка, внесите элемент "волшебства": 

"Сейчас возьмем на кисточку твою любимую желтую краску, вот так. А 

теперь... опустим в стакан с водой. Интересно, что получится? Смотри, как 

красиво!" Обычно ребенок завороженно следит за тем, как облачко краски 

постепенно растворяется в воде. Можно разнообразить эффект и в следующем 

стакане понять, какой из способов ему больше нравится. 

Вариант 2. 

Когда увлеченность чистым сенсорным эффектом станет ослабевать (разным 

детям требуется для этого разное время и число повторений), можно 

приступать к расширению игры. Возможный вариант развития игры - 

организация активного участия ребенка в ней и развитие бытовых навыков. 

Так, если ребенку нравится игра, скорее всего он согласится выполнить вашу 

просьбу-инструкцию - предложите ему открыть кран, налить воду в 

пластиковую бутылку, затем наполнить водой стаканы. Если пролили воду на 

стол или на пол, попросите ребенка вытереть лужицу тряпкой. Инструкции 

должны быть четкими. В начале такой работы действуете вместе с ребенком: 

"Давай откроем кран. А где наша бугылка? Вот она, нальем в нее водичку - ух 

какая тяжелая теперь бутылка, понесем ее вместе. Теперь разольем воду по 

стаканам. Буль-буль-буль -течет водичка. Ой! Пролили воду на стол! Какая 

получилась лужа! Возьмем тряпку и вытрем стол. Вот теперь стало хорошо" и 

т.д. Когда же ребенок достаточно освоится в этой игре и четко усвоит 

некоторые несложные действия, предоставляйте ему все больше 

самостоятельности при выполнении заданий. 



Игра «Смешиваем краски» 

Цель: установление контакта с ребенком, снятие психоэмоционального 

напряжения. 

Содержание. 

Смешивая краски, мы можем создавать новые цвета. Для этого слейте воду 

разных цветов в один стакан либо растворите в стакане с чистой водой 

поочередно несколько красок. Так, из желтого и красного цветов получаем 

оранжевый, из синего и желтого - зеленый, из красного и синего -фиолетовый. 

Яркие ощущения может подарить процесс рисования акварельными красками 

на мокром листе. Для этого на стол или на пол подложите клеенку. Намочите 

плотный лист бумаги для акварели (просто окунув в тазик с водой), и положите 

на клеенку, пригладив влажной губкой. Окуните кисточку в одну из красок и 

осторожно проведите по бумаге. Продолжайте другими красками. 

Как бы случайно можно провести по бумаге кисточкой с водой, но без краски - 

вода смешивается с красками и на листе появятся нежные, размытые, светлые 

полутона. 

Экспериментируйте вместе с ребенком! 

Игра «Кукольный обед» 

Цель: установление контакта с ребенком, снятие психоэмоционального 

напряжения. 

Оборудование: стаканчики, куклы, игрушки. 

Содержание. 

Накройте на стол, расставьте стаканы, усадите кукол и мишек и угостите их 

разными напитками. В игре красная вода превращается в томатный сок, белая - 

в молоко, оранжевая - в фанту, а коричневая - в кофе… 

Можно затеять игру в "Ресторан" или "Кафе", учитывая опыт и возраст ребенка. 

Игра может стать поводом поупражняться в счете - посчитайте стаканы с 

напитками, чтобы они соответствовали количеству "гостей". Используя 

стаканчики разного размера, можно знакомить ребенка с понятием величины. 

Игра «Переливание воды» 

Цель: получение терапевтического  эффекта, эмоциональная  разрядка, 

сбросить отрицательные эмоции, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Чтобы ребенку было удобнее достать до крана, пододвиньте к раковине стул. 

Возьмите пластиковые бутылки, пузырьки, стаканчики, мисочки различных 

размеров. Теперь наполняйте их водой: "Буль-буль, потекла водичка. Вот 

пустая бутылочка, а теперь - полная". Можно переливать воду из одной посуды 

в другую. 

Игра «Открывай - закрывай» 

Цель: получение терапевтического  эффекта, эмоциональная  разрядка, 

сбросить отрицательные эмоции, коррекция агрессивного поведения. 

Оборудование: пластиковая  бутылка, водопроводный кран. 



Содержание. 

Переверните наполненную водой пластиковую бутылку. Затем подставьте 

ладонь под вытекающую из горлышка струю. Прокомментируйте свое действие 

словами: "Закрыли водичку! Как ты попросишь открыть воду? Скажи: "Лена 

(побуждайте ребенка использовать обращения), открывай!" Вот, открыла - 

снова потекла водичка буль-буль-буль!" В следующий раз действуйте ладонью 

ребенка, побуждая его закрыть и открыть воду. 

Игра «Фонтан» 

Цель: получение терапевтического  эффекта, эмоциональная  разрядка, 

сбросить отрицательные эмоции, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Если подставить под струю воды ложку либо пузырек с узким горлышком, 

получится "фонтан". Обычно этот эффект приводит детей в восторг: "Пш-ш-ш! 

Какой фонтан получился - ура!" Подставьте пальчик под струю "фонтана", 

побудите ребенка повторить действие за вами. 

Игра «Бассейн» 

Цель: получение терапевтического эффекта, эмоциональная  разрядка, сброс 

отрицательных эмоций, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Наполнив таз водой, организуйте игру в "бассейн", где учатся плавать игрушки. 

Проведение такой игры рекомендуется, если ребенок уже посещал бассейн и у 

него есть реальное представление о нем. Сопровождайте ход игры словесным 

комментарием: "Вот наши куколки пришли в бассейн. Какой большой бассейн! 

В бассейне учатся плавать - вот так. Поплыли!" 

Игра «Озеро» 

Цель: получение терапевтического  эффекта, эмоциональная  разрядка, сброс 

отрицательных эмоций, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Наполните большой таз водой: теперь это "озеро", в котором плавают рыбки 

или уточки: "Вот какое глубокое озеро - много воды! В озере плавают уточки. 

Вот мама утка. А вот ее детки -маленькие утята. "Кря-кря-кря! - говорит утка. - 

Дети, плывите за мной!" Вот уточки вышли на бережок и греются на 

солнышке" и т.д. 

Игра «Море» 

Цель: получение терапевтического  эффекта, эмоциональная  разрядка, сброс 

отрицательных эмоций, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Таз с водой может превратиться в "море", по которому плывут кораблики: 

"Поплыл по морю кораблик и гудит: у-у-у! А кто хочет поплавать на корабле? 

Зайка хочет! (можно использовать фигурки, вылепленные из пластилина, 

которые прочно устанавливаются на палубе) Вот поднялся ветер! Какие 



сильные волны! Перевернулся наш кораблик - давай скорее спасать 

пассажиров! А теперь починим кораблик и можно плыть дальше" и т.д. 

Игра «Купание кукол» 

Цель: получение терапевтического  эффекта, эмоциональная  разрядка, сброс 

отрицательных эмоций, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Искупайте кукол-голышей в теплой водичке, потрите их мочалкой и мылом, 

заверните в полотенце: "А сейчас будем кукол купать. Нальем в ванночку 

теплой водички - попробуй ручкой водичку, теплая? Отлично. А вот наши 

куколки. Как их зовут? Это Катя, а это Миша. Кто первый будет купаться? 

Катя? Хорошо. Давай спросим у Кати, нравится ей водичка? Не горячо?" и т.д. 

Игра «Мытье посуды» 

Цель: получение терапевтического  эффекта, эмоциональная  разрядка, сброс 

отрицательных эмоций, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Вымойте посуду после кукольного "обеда", используя губку и средство для 

мытья посуды: "Будем мыть посуду. Открывай кран! Здесь какая вода? Горячая. 

А здесь? Холодная. Давай откроем и холодную воду, и горячую - тогда 

получится теплая вода. Вот так потрем губкой тарелочку. Теперь сполоснем. 

Чистая стала посуда!" 

Игра «Мыльные пузыри» 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция агрессивного 

поведения. 

Содержание. 

Детям нравится наблюдать за кружением мыльных пузырей, с криками 

восторга они носятся по комнате, пока не "поймают" все до одного, и тут же 

просят повторения. Но сами выдуть пузыри часто отказываются - это требует 

сноровки и определенного уровня развития дыхания.  Мы предлагаем 

предварительно подготовить ребенка к игре с мыльными пузырями. Для этого 

нужно научить его сильно дуть, направлять струю воздуха в нужном 

направлении. 

Игра «Плыви, кораблик! » 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция агрессивного 

поведения. 

Содержание. 

Дуть на маленький легкий кораблик на воде (например, во время купания). 

Игра «Бульки» 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция агрессивного 

поведения. 

Содержание. 



Дуть через трубочку в стакан, наполовину наполненный водой. Игра покажет, 

сформирован ли у ребенка целенаправленный выдох и сильно ли он дует. Играя 

с мыльными пузырями, соблюдайте меры предосторожности. Следите, чтобы 

ребенок не втягивал жидкость в рот. Он может сделать это по инерции, если 

привык пить сок из пакетиков через трубочку, или захочет попробовать 

жидкость для мыльных пузырей на вкус. Поэтому используйте безвредные 

вещества и понемногу. 

Игра «Пенный замок» 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция агрессивного 

поведения. 

Содержание. 

В небольшую мисочку налейте немного воды, добавьте средство для мытья 

посуды и размешайте. Возьмите широкую коктельную трубочку, опустите в 

миску и начинайте дуть - с громким бульканьем на глазах у ребенка вырастет 

облако переливающихся пузырей. Предложите ребенку подуть вместе с вами, 

затем самостоятельно. Поставьте внутрь пены пластмассовую или резиновую 

игрушку - это "принц, который живет в пенном замке. 

Игра «Праздник на воде» 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция агрессивного 

поведения, страхов. 

Содержание. 

Наполнив таз водой, опустите на ее поверхность одну или несколько 

плавающих свечей - в темной комнате (например, в ванной с прикрытой 

дверью) получится эффектное, с переливающимися в воде световыми бликами, 

зрелище. Для устойчивости можно поставить свечи на пластмассовые 

тарелочки из кукольной посуды. 

Игра «Льдинки» 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция агрессивного 

поведения, страхов. 

Содержание. 

Заранее приготовить лед. На занятии достаньте лед и вместе с ребенком 

выдавите из формы в мисочку: "Смотри, как водичка замерзла - стала холодная 

и твердая". Погрейте кусок льда в ладошке: "Ой, какая холодная льдинка! А 

ручка теплая - давай зажмем в ладошке. Смотри, водичка капает - это лед тает и 

снова превращается в воду". 

Игра «Тает льдинка» 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция агрессивного 

поведения, страхов. 

Содержание. 

Подогрейте кусочек льда над пламенем свечи или над включенной плитой. Или 

в стеклянный стакан налейте горячую воду (можно ее подкрасить), опустите 



кусочек льда и понаблюдайте, как быстро он тает. Можно взять несколько 

стаканов и понаблюдать, как по-разному тает лед в воде разной температуры. 

А когда ребенок будет пить очень горячий чай, добавьте в чашку с чаем 

кусочек льда, чтобы "чай быстрее остыл". Также можно охладить сок для 

мишки, мишка пьет и приговаривает: "Ах, какой холодненький сок!" 

Игра «Разноцветный лед» 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, коррекция агрессивного 

поведения, страхов. 

Содержание. 

Можно приготовить разноцветный лед, добавив в воду краски. Или порисовать 

краской на большом куске льда. 

Игра «Веселые кораблики» 

Цель: активизация мышц губ, формирование умения чередовать длительный, 

плавный и сильный выдохи. 

Содержание. 

дети запускают в воду (минибассейн) разные предметы- лодочки, щепочки, 

кораблики; наблюдают за ними, делают «волны», «ветер», отправляют в 

плавание мелкие игрушки. 

Игра «Нырки» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, 

образного мышления, произвольности. 

Содержание. 

Дети погружают в таз или ванночку мелкие мячи, резиновые надувные 

игрушки, шарики от пинг-понга, разжимают пальцы - и игрушки выпрыгивают 

из воды. 

Игра «Ловкие пальчики» 

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 

Содержание. 

Дети мочат в воде поролоновые губки разного цвета и формы и отжимают их, 

переливают воду из одной ёмкости в другую. 

Игра «Бульбочки» 

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 

Содержание. 

Дети булькают воздухом из резиновых игрушек и наблюдают за пузырьками 

воздуха, булькают разными бутылочками, погружая их в воду и наполняя 

водой, наблюдают, в каких случаях получается больше «бульбочек». 

Игра «Тонет - не тонет» 

Цель: знакомство со свойствами воды и предметов. 

Содержание. 



Дети экспериментируют с различными предметами. Бросая их в воду, 

отмечают, что плавает, а что тонет. 

Игра «Морские сокровища» 

Цель: развитие внимания, координация движений. 

Содержание. 

Дети достают со дна емкости («моря») «сокровища»- камушки, ракушки, 

крупные блестящие пуговицы и разные необычные мелкие предметы. 

Усложнение – достать с помощью совочка, ложечки, ситечка. 

Игра «Веселые зверушки» 

Цель: развитие зрительной координации, знакомство со свойствами воды. 

Содержание. 

игры с механическими водными игрушками, наблюдение за траекторией 

движения. 

Игра «Достань ракушку»(«Достань камешек») 

Цель: развитие внимания, координация движений. 

Содержание. 

На дно ёмкости с водой взрослый выкладывает несколько камешков, ракушек. 

Затем предлагает ребенку достать «клад». Для этого он выбирает очень 

красивый камень или ракушку, разглядывает их вместе с малышом. Затем 

камешек или ракушка опускается на дно (глубина не больше 15-20 см), и 

ребенок должен попытаться достать его, отыскав нужный предмет среди других 

камней и ракушек. Водный слой обычно затрудняет процесс доставания, 

поэтому взрослый может помочь малышу.  

Игра «Поймай льдинку» 

Цель: развитие координации движений, знакомство детей со свойствами 

различных материалов. 

Содержание. 

Воспитатель опускает в емкость с водой 5-10 небольших льдинок и говорит 

ребенку: «Смотри, смотри, что происходит. Льдинки были большими, а 

становятся маленькими. Давай их спасать!» 

Малыш сачком или черпаком достает из воды льдинки покрупнее и складывает 

их в отдельную посуду. После того как все льдинки будут извлечены, 

воспитатель спрашивает: «Куда делись остальные льдинки? Что с ними стало?- 

Они растаяли, превратились в воду». 

Игра «Тёплый – холодный» 

Цель: закрепление понятий «тёплый», «холодный». 

Содержание. 

Воспитатель наполняет одну емкость тёплой водой, другую – холодной. 

Говорит ребёнку: «Утята любят купаться в холодной воде, а рыбки - в тёплой. 



Давай их «покупаем». Малыш опускает утят в емкость с прохладной водой, а 

рыбок – в емкость с тёплой водой.  

Игра «Что как плавает» 

Цель: знакомство детей со свойствами различных материалов. 

Содержание. 

Воспитатель предлагает ребёнку опустить все предметы в воду: « Какой 

красивый кораблик! Готов отправиться в плавание. Опусти его в воду, пусть 

плывёт. Как много у нас других предметов! Они тоже хотят плавать. Давай их 

отправим в плавание». Во время игры взрослый обязательно просит малыша 

назвать предметы и помогает комментировать действия. 

Игра «Капитаны» 

Цель: активизация мышц губ, формирование умения чередовать длительный, 

плавный и сильный выдохи. 

Содержание. 

Воспитатель наполняет емкость водой, пускает в неё бумажный кораблик. 

Ребенок садится на стульчик рядом. Взрослый предлагает малышу прокатиться 

на кораблике от одного берега к другому. Показывает, что берега обозначены 

полосами разного цвета. Объясняет, что, для того чтобы кораблик двигался, 

нужно дуть на него. Можно дуть, просто вытягивая губы трубочкой, но, не 

надувая щеки. Показывает, как это можно сделать. Обращает внимание ребенка 

на звук, который при этом получается: «Ф». Малыш повторяет. 

«Но вот налетел ветер, он дует не ровно. Вот так!» - взрослый дует на кораблик 

отрывисто, неровно: «П - П - П». Обращает внимание малыша на то, какой звук 

слышится теперь – «П». Предлагает подуть так же и пригнать кораблик  к 

другому берегу. Игра повторяется несколько раз. Воспитатель следит за тем, 

чтобы ребенок не надувал щеки, не дул очень сильно. 

Во время игр педагог обязательно должен похвалить ребенка за правильное 

выполнение задания, поддержать или помочь, ни в коем случае не укорять 

ребенка за то, что он пролил воду, рассыпал песок, намочил одежду. Игры с 

песком и водой должны 

Игра «Переливание воды из кружки в кружку или через воронку» 

Цель: дать представление о свойствах воды- «льется», О «мокром», о «сухом». 

Содержание. 

Воспитатель зовет детей к тазу с водой, дает каждому по кружке, показывает, 

как зачерпнуть и вылить воду. «Смотрите, вода льется, сделайте то же самое, 

налейте воды друг другу». (называет кто кому нальет). 

Игра «Мокрое - сухое» 

Цель: закрепить понятие о «мокром» и «сухом». Закрепить название одежды. 

Содержание. 

Группа детей стоит около таза с водой. 



«Сегодня я хочу постирать кукольное белье»_ говорит воспитатель. Сама 

стирает и сопровождает действия словами: «Сначала налью теплой воды. 

Намочу платье. Намылю как следует, потру, смою мыло в воде, выжму.В 

другом тазике прополощу в чистой воде и снова выжму. Теперь протяну 

веревочку и повешу белье. Пусть просохнет. Сейчас оно мокрое, а потом будет 

сухим. Затем предлагает детям постирать и дает каждому белье от куклы, мыло. 

Дети рассказывают кто что стирает (закрепить название одежды). 

Игра «Горячо-холодно» 

Цель: дать представление о холодной, теплой и горячей воде. 

Содержание. 

Дети сидят на стульчиках полукругом вокруг стола. Воспитатель ставит таз или 

ванну и говорит детям, что сейчас кукла Таня будет купаться. Наливает 

холодную воду и опускает куклу. Кукла «выскакивает». Она не хочет купаться. 

Почему? Вода холодная. Дети подходят и трогают воду рукой. 

Я подолью горячей воды, она станет теплая. Дети убеждаются, что вода теплая. 

Теперь куклу снова сажают в таз, она с удовольствием купается. 

Активизация словаря: холодная, теплая, горячая. 

Игра «Уточки плавают» 

Цель: дать представление о том, что предметы «плавают», о числовом 

определении «один», «много». 

Содержание. 

Воспитатель пускает в воде резиновые игрушки. «Смотрите, как уточка 

плавает. Сейчас я покручу палочкой по воде (делает круговые движения 

палочкой). Уточка двигается. Вот как интересно! 

А теперь, Коля, на тебе палочку, покрути ей, и т. д. другим детям. 

Была одна уточка, а теперь сколько? 

После воспитатель предлагает вынуть игрушки из воды и отереть их тряпочкой. 

Они мокрые, вытирайте игрушки, теперь они стали сухими. 

Положите игрушки на место. Выльем воду из таза. Вот как она льется. 

Игра «Вода принимает форму» 

Цель: дать понятие о плавающих и тонущих предметах, о предметах тяжелых и 

легких. Подвести к выводу, что легкие предметы плавают, а тяжелые тонут. 

Содержание. 

Для этой игры понадобятся: надувной шарик, резиновая перчатка, 

целлофановый мешочек, пластиковый стакан. Малыш наполняет шарик, 

перчатку или мешочек водой с помощью пластикового стакана. Родителям 

стоит обратить его внимание на то, что вода принимает форму того предмета, в 

который ее налили. 

Игра «Чистюли» 

Цель: привитие элементарных трудовых навыков.Дать понятие о «грязном» и 

«чистом». 



Содержание. 

Воспитатель приносит в тазу игрушки, предлагает засучит рукава. 

В другой таз наливает теплую воду из ведра и каждому дает поручение: вымыть 

игрушку. Воспитатель вовлекает всю группу детей и разговаривая с ними, 

подсказывает, что и как мыть. 

Затем тряпочкой каждый ребенок вытирает свою игрушку. 

Игра «Попади в цель» 

Цель: научить подбрасывать вверх мяч и ловить. 

Вырабатывать меткость. Дать понятие о расстоянии «ближе» и «дальше». 

Содержание. 

Небольшая группа детей стоит или сидит полукругом на расстоянии 2, 5 метра 

от таза с водой. Воспитатель предлагает ребенку взять мяч из корзины, 

указывает как встать на расстоянии 1метр от таза, предлагает бросить в него 

мяч. Если мячик не попал в цель, предлагает бросить еще раз, но встать 

ближе.После 3-х мячей ребенок должен собрать их, положить в корзину и сесть 

на место. 

Игра «Самодельный водопад» 

Цель: развитие мелкой моторики. 

Содержание. 

Для этой игры вам пригодятся любые игрушки, с помощью которых можно 

переливать воду: лейка, маленькая мисочка, небольшой кувшинчик или 

простой пластиковый стакан. Малыш набирает воду в емкость и, выливая ее, 

создает шумный водопад с брызгами. Обратите внимание крохи, что чем выше 

водопад, тем громче он "шумит". А если воду подкрасить, то водопад 

получится разноцветным. 
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Методические рекомендации 

для родителей МБДОУ ДС№18 «Идем в детский сад!» 

Ваш малыш совсем скоро впервые пойдет в детский сад. Конечно, вы очень 

волнуетесь, как он отреагирует на перемены в его жизни, понравится ли ему в 

саду, быстро ли он привыкнет. Вы представляете массу проблем и пытаетесь их 

разрешить в своем воображении. С какими реальными проблемами возможно 

придется столкнуться вам и малышу и как сделать процесс адаптации более 

мягким?. 

Адаптация — это приспособление организма к изменяющимся внешним 

условиям. Этот процесс требует больших затрат психической энергии и часто 

проходит с напряжением, а то и перенапряжением психических и физических сил 

организма. 

Детям любого возраста очень непросто начинать посещать сад, ведь вся их жизнь 

меняется кардинальным образом. В привычную, сложившуюся жизнь ребенка 

буквально врываются следующие изменения: 

 четкий режим дня;  

 отсутствие родных рядом;  

 постоянный контакт со сверстниками;  

 необходимость слушаться и подчиняться незнакомому до этого человеку;  

 резкое уменьшение персонального внимания. 

Кому легко, а кому трудно 

Часть детей адаптируются относительно легко, и негативные моменты у них уходят 

в течение 1-3 недель. Другим несколько сложнее, и адаптация может длиться около 

2 месяцев, по истечении которых их тревога значительно снижается. Если же 

ребенок не адаптировался по истечении 3 месяцев, такая адаптация считается 

тяжелой и требует помощи специалиста-психолога. 

Кому адаптироваться легче? 
 Детям, чьи родители готовили их к посещению сада заранее, за несколько 

месяцев до этого события. Эта подготовка могла заключаться в том, что родители 

читали сказочные истории о посещении садика, играли "в садик" с игрушками, 

гуляли возле садика или на его территории, рассказывая малышу, что ему предстоит 

туда ходить. Если родители использовали возможность и познакомили ребенка с 

воспитателями заранее, то малышу будет значительно легче (особенно, если он не 

просто видел эту "тетю" несколько минут, а смог пообщаться с ней и пройти в 

группу, пока мама была рядом).  

 Детям, физически здоровым, т.е. не имеющим ни хронических заболеваний, ни 

предрасположенности к частым простудным заболеваниям. В адаптационный 

период все силы организма напряжены, и когда можно направить их на привыкание 

к новому, не тратя еще и на борьбу с болезнью, это хороший "старт".  

 Детям, имеющим навыки самостоятельности. Это одевание (хотя бы в 

небольшом объеме), "горшечный" этикет, самостоятельное принятие пищи. Если 

ребенок это все умеет, он не тратит силы на то, чтобы срочно этому учиться, а 

пользуется уже сложившимися навыками.  

 Детям, чей режим близок к режиму сада. За месяц до посещения сада 

родители должны начать приводить режим ребенка к тому, какой его ждет в саду: 



7:30 — подъем, умывание, одевание; 8:30 — крайнее время для прихода в сад; 8:40 

— завтрак, 10:30 — прогулка, 12:00 — возвращение с прогулки, 12:15 — обед, 13:00 

— 15:00 — дневной сон, 15:30 — полдник. Для того чтобы легко встать утром, 

лучше лечь не позже 20:30.  

 Детям, чей рацион питания приближен к садовскому. Если ребенок видит на 

тарелке более-менее привычную пищу, он быстрее начинает кушать в саду, а еда и 

питье -это залог более уравновешенного состояния. Основу рациона составляют 

каши, творожные запеканки и сырники, омлет, различные котлеты (мясные, 

куриные и рыбные), тушеные овощи и, конечно, супы. 

 

Трудно приходится детям, у которых не соблюдены одно или несколько условий 

(чем больше, тем будет сложнее). Особенно трудно малышам, которые 

воспринимают поход в сад как неожиданность из-за того, что родители не считали 

нужным разговаривать об этом. Бывают ситуации, когда посещение садика 

начинается неожиданно по объективным причинам (например, вследствие тяжелой 

болезни бабушки, которая до этого ухаживала за ребенком дома). И, как ни странно, 

часто трудно бывает тем детям, чьи мамы (или другие родственники) работают в 

саду.  

Почему он так себя ведет? 

Многие особенности поведения ребенка в период адаптации к саду пугают 

родителей настолько, что они задумываются: а сможет ли ребенок вообще 

адаптироваться к саду, закончится ли когда-нибудь этот "ужас"? С уверенностью 

можно сказать: те особенности поведения, которые очень беспокоят родителей, в 

основном являются типичными для всех детей, находящихся в процессе адаптации. 

В этот период почти все мамы думают, что именно их ребенок "несадовский", а 

остальные малыши якобы ведут и чувствуют себя лучше. Но это не так. Вот 

распространенные изменения в поведении ребенка в период адаптации. 

Эмоции ребенка 

В первые дни пребывания в саду гораздо сильнее выражены отрицательные эмоции: 

от хныканья, "плача за компанию" до постоянного приступообразного плача. 

Особенно яркими являются проявления страха (кроха явно боится идти в садик, 

боится воспитателя или того, что мама за ним не вернется), гнева (когда малыш 

вырывается, не давая себя раздеть, или даже может ударить взрослого, 

собирающегося оставить его), депрессивные реакции и "заторможенность", как 

будто эмоций нет вообще. 

В первые дни ребенок испытывает мало положительных эмоций. Он очень 

расстроен расставанием с мамой и привычной средой. Если малыш и улыбается, то в 

основном это реакция на новизну или на яркий стимул (необычная игрушка, 

"одушевленная" взрослым, веселая игра). Наберитесь терпения! На смену 

отрицательным эмоциям обязательно придут положительные, свидетельствующие о 

завершении адаптационного периода. А вот плакать при расставании кроха может 

еще долго, и это не говорит о том, что адаптация идет плохо. Если ребенок 

успокаивается в течение нескольких минут после ухода мамы, то все в порядке. 

 

 



Контакты со сверстниками и воспитателем 
 

В первые дни у ребенка снижается социальная активность. Даже общительные, 

оптимистичные дети становятся напряженными, замкнутыми, беспокойными, 

малообщительными. 

Нужно помнить, что малыши 2-3 лет играют не вместе, а рядом. У них еще не 

развита сюжетная игра, в которую включались бы несколько детей. Поэтому не 

стоит расстраиваться, если ваш ребенок пока не взаимодействует с другими 

малышами. 

О том, что адаптация идет успешно, можно судить по тому, что кроха все охотнее 

взаимодействует с воспитателем в группе, откликается на его просьбы, следует 

режимным моментам.  

 

Познавательная активность 

Первое время познавательная активность может быть снижена или даже вовсе 

отсутствовать на фоне стрессовых реакций. Иногда ребенок не интересуется даже 

игрушками. Многим детям требуется посидеть в сторонке, чтобы сориентироваться 

в окружающей обстановке. В процессе успешной адаптации малыш постепенно 

начинает осваивать пространство группы, его "вылазки" к игрушкам станут более 

частыми и смелыми, ребенок станет задавать вопросы познавательного плана 

воспитателю. 

 

Навыки 

Под влиянием новых внешних воздействий в первое время малыш может на 

короткое время "растерять" навыки самообслуживания (умение пользоваться 

ложкой, носовым платком, горшком и т.д.). 

Успешность адаптации определяется тем, что ребенок не только "вспоминает" 

забытое, но вы, с удивлением и радостью, отмечаете новые достижения, которым он 

научился в саду.  

 

Особенности речи 

У некоторых детей словарный запас скудеет или появляются "облегченные" слова и 

предложения. Не волнуйтесь! Речь восстановится и обогатится, когда адаптация 

будет завершена.  

 

Двигательная активность 

Некоторые дети становятся "заторможенными", а некоторые — неуправляемо 

активными. Это зависит от темперамента ребенка. Изменяется также и домашняя 

активность. Хорошим признаком является восстановление нормальной активности 

дома, а затем и в садике.  

 

Сон 

Если ребенка оставить на дневной сон, то первые дни он будет засыпать плохо. 

Малыш может вскакивать или, уснув, вскоре просыпаться с плачем. Дома также 



может отмечаться беспокойный дневной и ночной сон. К моменту завершения 

адаптации сон и дома, и в саду обязательно нормализуется. 

 

Аппетит 

В первое время у ребенка может быть пониженный аппетит. Это связано с 

непривычной пищей (непривычен и вид, и вкус), а также со стрессовыми реакциями 

— малышу просто не хочется есть. Хорошим признаком считается восстановление 

аппетита. Пусть малыш съедает не все, что есть на тарелке, но он начинает кушать. 

 

Здоровье 

В это время снижается сопротивляемость организма инфекциям, и ребенок может 

заболеть в первый месяц (а то и раньше) посещения садика. 

Конечно, многие мамы ждут, что негативные моменты поведения и реагирования 

малыша уйдут в первые же дни. И расстраиваются или даже сердятся, когда этого не 

происходит. Обычно адаптация проходит за 3-4 недели, но может растянуться на 3-4 

месяца. Не торопите время, не все сразу! 

 

Чем может помочь мама 

Каждая мама, видя, насколько ребенку непросто, желает помочь ему быстрее 

адаптироваться. И это замечательно. Комплекс мер состоит в том, чтобы создать 

дома бережную обстановку, щадящую нервную систему малыша, которая и так 

работает на полную мощность. 

 В присутствии ребенка всегда отзывайтесь положительно о воспитателях и 

саде. Даже в том случае, если вам что-то не понравилось. Если ребенку придется 

ходить в этот сад и эту группу, ему будет легче это делать, уважая воспитателей. 

Разговаривайте об этом не только с крохой. Расскажите кому-нибудь в его 

присутствии, в какой хороший сад теперь ходит малыш и какие замечательные 

воспитатели там работают.  

 В выходные дни не меняйте режим дня ребенка. Можно позволить поспать ему 

чуть дольше, но не нужно позволять "отсыпаться" слишком долго, что существенно 

может сдвинуть распорядок дня. Если ребенку требуется "отсыпаться", значит, 

режим сна у вас организован неверно, и, возможно, малыш слишком поздно 

ложится вечером.  

 Не отучайте ребенка от "дурных" привычек (например от соски) в период 

адаптации, чтобы не перегружать нервную систему малыша. У него в жизни сейчас 

слишком много изменений, и лишнее напряжение ни к чему.  

 Постарайтесь, чтобы дома малыша окружала спокойная и бесконфликтная 

атмосфера. Чаще обнимайте малыша, гладьте по головке, говорите ласковые слова. 

Отмечайте его успехи, улучшение в поведении. Больше хвалите, чем ругайте. Ему 

так сейчас нужна ваша поддержка!  

 Будьте терпимее к капризам. Они возникают из-за перегрузки нервной системы. 

Обнимите кроху, помогите ему успокоиться и переключите на другую деятельность 

(игру).  



 Дайте в сад небольшую игрушку (лучше мягкую). Малыши этого возраста могут 

нуждаться в игрушке — заместителе мамы. Прижимая к себе что-то мягкое, которое 

является частичкой дома, ребенку будет гораздо спокойнее.  

 Призовите на помощь сказку или игру. Вы можете придумать свою сказку о том, 

как маленький мишка впервые пошел в садик, и как ему сначала было неуютно и 

немного страшно, и как потом он подружился с детьми и воспитателями. Эту сказку 

вы можете "проиграть" с игрушками. И в сказке, и в игре ключевым моментом 

является возвращение мамы за ребенком, поэтому ни в коем случае не прерывайте 

повествования, пока не настанет этот момент. Собственно все это и затевается, 

чтобы малыш понял; мама обязательно за ним вернется. 

 

Спокойное утро 

Больше всего родитель и ребенок расстраиваются при расставании. Как нужно 

организовать утро, чтобы день и у мамы, и у малыша прошел спокойно? Главное 

правило таково: спокойна мама — спокоен малыш. Он "считывает" вашу 

неуверенность и еще больше расстраивается. 

 И дома, и в саду говорите с малышом спокойно, уверенно. Проявляйте 

доброжелательную настойчивость при пробуждении, одевании, а в саду — 

раздевании. Разговаривайте с ребенком не слишком громким, но уверенным 

голосом, озвучивая все, что вы делаете. Иногда хорошим помощником при 

пробуждении и сборах является та самая игрушка, которую кроха берет с собой в 

садик. Видя, что зайчик "так хочет в сад", малыш заразится его уверенностью и 

хорошим настроением.  

 Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему легче 

расстаться. Воспитатели давно заметили, что с одним из родителей ребенок 

расстается относительно спокойно, а другого никак не может отпустить от себя, 

продолжая переживать после его ухода.  

 Обязательно скажите, что вы придете, и обозначьте когда (после прогулки, 

или после обеда, или после того, как он поспит и покушает). Малышу легче знать, 

что мама придет после какого-то события, чем ждать ее каждую минуту. Не 

задерживайтесь, выполняйте свои обещания!  

 У вас должен быть свой ритуал прощания (например, поцеловать, помахать 

рукой, сказать "пока"). После этого сразу уходите: уверенно и не оборачиваясь. Чем 

дольше вы топчитесь в нерешительности, тем сильнее переживает малыш. 

 

Не делайте ошибок 

К сожалению, иногда родители совершают серьезные ошибки, которые затрудняют 

адаптацию ребенка. Чего нельзя делать ни в коем случае: 

 Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при 

расставании или дома при упоминании необходимости идти в сад! Помните, он 

имеет право на такую реакцию. Строгое напоминание о том, что "он обещал не 

плакать", — тоже абсолютно не эффективно. Дети этого возраста еще не умеют 

"держать слово". Лучше еще раз напомните, что вы обязательно придете.  



 Нельзя пугать детским садом ("Вот будешь себя плохо вести, опять в детский 

сад пойдешь!"). Место, которым пугают, никогда не станет ни любимым, ни 

безопасным.  

 Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке. Это может 

навести малыша на мысль, что сад — это нехорошее место и его окружают плохие 

люди. Тогда тревога не пройдет вообще.  

 Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если 

малышу, например, предстоит оставаться в садике полдня или даже полный день. 

Пусть лучше он знает, что мама придет не скоро, чем будет ждать ее целый день и 

может потерять доверие к самому близкому человеку. 

 

Помощь нужна еще и маме! 

Когда речь идет об адаптации ребенка к саду, очень много говорят о том, как трудно 

малышу и какая ему нужна помощь. Но "за кадром" остается один очень важный 

человек — мама, которая находится в не меньшем стрессе и переживаниях! Она 

тоже остро нуждается в помощи и почти никогда ее не получает. 

Часто мамы не понимают, что с ними происходит, и пытаются игнорировать свои 

эмоции. Но не стоит этого делать. Вы имеете право на все свои чувства, и в данном 

случае они являются естественными. Поступление в сад — это момент отделения 

мамы от ребенка, и это испытание для обоих. У мамы тоже "рвется" сердце, когда 

она видит, как переживает малыш, а ведь в первое время он может заплакать только 

при одном упоминании, что завтра придется идти в сад. 

Чтобы помочь себе, нужно: 

 быть уверенной, что посещение сала действительно нужно семье. Например, 

когда маме просто необходимо работать, чтобы вносить свой вклад (порой 

единственный) в доход семьи. Иногда мамы отдают ребенка в сад раньше, чем 

выходят на работу, чтобы помочь ему адаптироваться, забирая пораньше, если это 

будет нужно. Чем меньше у мамы сомнений в целесообразности посещения сада, 

тем больше уверенности, что ребенок рано или поздно обязательно справится. И 

малыш, реагируя именно на эту уверенную позицию мамы, адаптируется гораздо 

быстрее.  

 поверить, что малыш на самом деле вовсе не "слабое" создание. Адаптационная 

система ребенка достаточно сильна, чтобы это испытание выдержать, даже если 

слезы текут рекой. Парадоксально, но факт: хорошо, что кроха плачет! Поверьте, у 

него настоящее горе, ведь он расстается с самым дорогим человеком — с вами! Он 

пока не знает, что вы обязательно придете, еще не установился режим. Но вы-то 

знаете, что происходит, и уверены, что заберете малыша из сада. Хуже, когда 

ребенок настолько зажат тисками стресса, что не может плакать. Плач — это 

помощник нервной системы, он не дает ей перегружаться. Поэтому не бойтесь 

детского плача, не сердитесь на ребенка за "нытье". Конечно, детские слезы 

заставляют вас переживать, но вы тоже обязательно справитесь.  

 воспользоваться помощью. Если в саду есть психолог, то этот специалист может 

помочь не только (и не столько!) ребенку, сколько его маме, рассказав о том, как 

проходит адаптация, и уверив, что в саду действительно работают люди, 

внимательные к детям. Иногда маме очень нужно знать, что ее ребенок быстро 



успокаивается после ее ухода, и такую информацию может дать психолог, 

наблюдающий за детьми в процессе адаптации, и воспитатели.  

 заручиться поддержкой. Вокруг вас мамы, переживающие те же чувства в этот 

период. Поддерживайте друг друга, узнайте, какие "ноу-хау" есть у каждой из вас в 

деле помощи малышу. Вместе отмечайте и радуйтесь успехам детей и самих себя. 

Теперь, когда вы знаете, что многие негативные проявления в поведении ребенка 

являются нормальным проявлением процесса адаптации, вам нужно понять: очень 

скоро они начнут уменьшаться, а потом и вовсе сойдут на "нет". Через некоторое 

время вы с удивлением, а потом и гордостью начнете отмечать, что малыш стал 

гораздо самостоятельнее и приобрел много полезных навыков. 

 

 

Составила: ст. воспитатель Кораблева Н.С. 


