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ПЛАН РАБОТЫ  
МБДОУ ДС  № 18 с. Львовского  

МО Северский район  

на летний оздоровительный период 
 

2023 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задачи летнего оздоровительного периода. 

 

  
1. Продолжать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, в 

летний период.  

 

2. Создавать условия для реализации двигательной активности.  

 

3. Продолжать развивать любознательность и познавательную активность 

дошкольников.  

 

4. Обеспечить каждому воспитаннику возможность радостно и 

содержательно прожить лето в условиях детского сада.  

 

5. Формировать жизненно необходимые двигательные навыки в 

соответствии с индивидуальными особенностями.  

 

6. Обеспечить физическое и психическое благополучие.  

 

7. Воспитывать здорового ребенка совместными усилиями детского сада и 

семьи. 
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                                  Утверждаю  

___________        И.А. Иваниди  

Заведующий МБДОУ ДС № 18  

Приказ  № 66-од   от 01.03.2023 г.  

 

План мероприятий  

по подготовке к летне-оздоровительной работе  

МБДОУ ДС № 18 в 2023 году  
№ 

п/п  

Содержание мероприятий  Сроки  Ответственные  

1 Составить план работы на летне-

оздоровительный период  

 Май 2023 г.   Заведующий 

И.А. Иваниди  

Воспитатели  

2 Организовать совместно с родителями субботник 

по покраске и ремонту оборудования на участках  

 Апрель-май 

2023г.   

Зам.зав. по АХР 

Стоянова Е.Г.  

Воспитатели  

3 Завоз песка   Апрель 

2023г.   

Зам.зав. по АХР 

Стоянова Е.Г.   

4 Частичный ремонт теневых навесов Апрель 

2023г.   

Зам.зав. по АХР.   

Стоянова Е.Г.   

5 Покос травы, высадка, цветов, обработка 

огородов  

 Апрель – 

май 2023 г.   

Зам.зав. по АХР 

Стоянова Е.Г.   

 Воспитатели  

6 Пополнение игровой среды пособиями для игр с 

водой, песком и для подвижных игр  

Март-май 

2023 г.    

Воспитатели  

7 Заготовка соков и фруктов для вторых завтраков.   Апрель – 

июнь 2023 г.   

Зам.зав. по АХР  

Стоянова Е.Г.   

8 Пополнение медицинских аптечек на группах   Май 2023 г.   Ст.медсестра 

Головинова Т.И.  

9 Проведение смотра-конкурса по подготовке к 

летне-оздоровительной работе  

 Май 2023 г.   Заведующий 

И.А. Иваниди  

Ст.воспитатель  

Кораблева Н.С. 

Воспитатели 

10 Проведение инструктажей с сотрудниками ДОУ 

по организации охраны жизни здоровья детей, по 

предупреждению детского травматизма, по 

охране труда и выполнении требований техники 

безопасности на рабочем месте, оказание первой 

доврачебной медицинской помощи, 

профилактика пищевых и кишечных отравлений.  

 Май 2023г.   Старшая 

медсестра  

Головинова Т.И. 

Уполномоченный 

по ОТ 

О.В.Конончук   

 Профилактика и частичный ремонт кранов и 

бойлеров на всех возрастных группах и 

пищеблоке.   

Апрель – 

май 2023 г.  

Зам.зав. по АХР  

Стоянова Е.Г. 

 

 



Административно-хозяйственная работа. 
 

 

 

№ 

п/п  

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1 Ремонт и покраска оборудования на 

участке.  

Апрель Зам.зав. по АХР 

Стоянова Е.Г. 

  воспитатели 

всех групп  

2 Дополнение оборудования участков 

песочницами, плескательницами, 

качалками.  

Май  Заведующий 

Иваниди И.А.   

3 Организация подвоза песка. 

Разбивка огородов,  цветников, 

озеленение, подстрижка газонов.  

Апрель Зам.зав. по АХР 

Стоянова Е.Г. 

 воспитатели всех 

групп 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Задачи  

физкультурно-оздоровительной работы  
 

 

1. Охрана и укрепление здоровья детей.  

 

2. Формирование жизненно необходимых двигательных навыков в соответствии с 

индивидуальными особенностями.  

 

3. Создание условий для реализации двигательной активности.  

 

4. Обеспечение физического и психического благополучия.  

 

5. Воспитание здорового ребенка совместными усилиями детского сада и семьи.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Физкультурно-оздоровительная работа с детьми.  
 

 

№ 

п/п  

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1 Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, 

прогулки, развлечения).  

Ежедневно  Воспитатели всех 

групп, 

инструктор по 

физ.культуре 

Пышная С.В. 

2 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе используя выносное 

оборудование.  

Ежедневно  Воспитатели всех 

групп  

инструктор по 

физ.культуре  

Пышная С.В. 

3 Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня:  

- воздушные, солнечные ванны,  

- закаливание водой,  

- босохождение,  

обширное умывание,  

- сон без маек,  

- мытье ног 

В течение 

дня  

Воспитатели всех 

групп,  

Старшая 

медсестра  

Головинова Т. И. 

4 Индивидуальная и подгрупповая 

работа с детьми по развитию 

основных видов движений на 

прогулке.  

В течение 

дня  

Воспитатели всех 

групп, 

инструктор по 

физ.культуре 

Пышная С.В. 

5 Ежедневное включение в меню 

свежих овощей, фруктов, соков.  

В течение 

ЛОП  

 Старшая 

медсестра  

Головинова Т. И. 

6 Оформление санитарных 

бюллетеней:  

«Солнечные и тепловые удары»,  

«Отравление ядовитыми 

растениями»,  

«Укусы пчел и ос»  

Июнь-

август  

  Старшая 

медсестра  

Головинова Т. И. 

7 Беседы с детьми:  

«Осторожно – солнце!», 

«Собака бывает кусачей»,  

«Что можно  и что нельзя»,  

«Закаляйся, если хочешь быть 

здоров».  

Июнь-

август  

Старшая 

медсестра  

Головинова Т. И. 

Воспитатели всех 

групп  

 

 



Приложение 9  

Утверждаю  

Заведующий МБДОУДС № 18 
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Приказ №89-од от 26.05.2023 г. 

График закаливающих мероприятий 

№ Закаливающие 

мероприятия 

Время проведения Ответственный 

1. Проветривание 

помещений   

(интервал 1 час). 

график проветривания Воспитатели , 

мл.воспитатели 

2. Прогулка на свежем 

воздухе. 

Не менее 3-5 часов в 

день 

Воспитатели , 

мл.воспитатели 

3. Контроль одежды детей  

(от перегрева) 

Постоянно  Воспитатели  

4. Дыхательные упражнения 

и игры. 

В течении дня Воспитатели , 

мл.воспитатели 

5. Дыхательная гимнастика В режиме дня Воспитатели,  

6. Воздушное закаливание  В режиме дня 

(после сна) 

Воспитатели , 

мл.воспитатели 

7. Босохождение  

(температура пола не ниже +18) 

В режиме дня  

(согласно графику) 

Воспитатели  

8. Умывание и обливание рук 

до локтя  прохладной водой 

После дневного сна Воспитатели, ст. 

медсестра 

9. Воздушные ванны На улице  

(март- ноябрь) 

Воспитатели, ст. 

медсестра 

10

. 

Сон без маек Дневной сон 

 (май - сентябрь) 

Воспитатели 

11

. 

Сон при открытых 

фрамугах 

Дневной сон 

 (апрель-октябрь) 

Воспитатели, ст. 

медсестра 

12

. 

Мытье ног После прогулки 

(июнь,июль,август) 

Воспитатели , 

мл.воспитатели 

13

. 

Солнечные ванны До 11.00 ч, после 16.00ч,  

(май- сентябрь) 

Воспитатели, ст. 

медсестра 
 

 

 

 

 

 

 

 



Работа с родителями  

на летний оздоровительный период 2023 год. 
 

Месяц  Мероприятия  Ответственные  

И
ю

н
ь

  

1. Оформление наглядной агитации 

«Уголок здоровья».  

2. Рекомендации «Чем занять детей 

летом» 

3. Консультация: «Как уберечь ребенка 

от солнечного удара».  

4. Почтовый ящик д/с «Как бы мне 

хотелось, чтобы мой ребенок провел 

лето в детском саду?»   

Воспитатели всех 

возрастных групп  

 

Старшая медсестра  

 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп  

И
ю

л
ь

  1. Уголок здоровья: «Как закалять 

ребенка летом».  

2. Санбюллютень: «Профилактика 

желудочно-кишечных заболеваний».  

3. Памятка для родителей: «Как одевать 

ребенка летом».  

Старшая медсестра  

 

Старшая медсестра  

 

Воспитатели всех 

возрастных групп   

А
в

г
у

ст
  

1. Уголок здоровья: «Как уберечь 

ребенка от травм». «Профилактика 

детского травматизма».  

2. Выставка литературы, библиотека 

семейного чтения по разделу: «Лето – 

период отдыха и укрепления здоровья 

детей».  

3. Анкетирование родителей: «Как вы 

оцениваете работу детского сада в 

летний период?»  

4. Оформление фотовыставки 

«Звонкоголосое лето».    

Старшая медсестра  

 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп  

 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планирование оперативного контроля  

на летний оздоровительный период 2023 год.  
 

Месяц Тема контроля Ответственные 

Июнь 1. Соблюдение режима дня и организации 

работы групп с учетом специфики сезона 

2. Организация оздоровительной работы с 

детьми 

3. Санитарное состояние групп 

ст.воспитатель 

Кораблева Н.С. 

Старшая медсестра  

Головинова Т. И. 

Июль 1. Организация питания  

2. Организация прогулки 

 

Старшая медсестра  

Головинова Т. И. 

ст.воспитатель 

Кораблева Н.С.   

Август 1. Санитарное состояние групп 

2. Организация дневного сна и закаливания 

детей 

 

ст.воспитатель 

Кораблева Н.С. 

Старшая медсестра  

Головинова Т. И. 
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ПЛАН  

мероприятий по профилактике и предупреждению  

травматизма в летний период  

МБДОУ ДС № 18 на 2023 год.  

 

№ 

п/п  

Содержание  Дата проведения, 

группы  

Ответственные  

1 Праздник «Путешествие в безопасность»  2.06. 2023 

Старшие группа  

Мальченко Н.А. 
Минакова О.А. 

2 Инструктаж с сотрудниками по организации 

охраны жизни и здоровья детей; 

предупреждению детского травматизма  

16.05.2023г  Уполномоченный 

по ОТ 

Конончук О.В. 

3 Оформление санитарных бюллетеней 

«Солнечные и тепловые удары», «Укусы 

пчел и ос», «Что можно и что нельзя»   

В течение лета  Старшаямед. сестра 

Головинова Т,И. 

Воспитатели  

4 Оформление  

«Уголка здоровья для родителей» 

В течение лета  Старшая 

медсестра  

Головинова Т,И. 

5  «Мы идем на день рождения соблюдая 

ПДД»  

6.07.2023 г. 

Старшие \ 

Подготовительная 

группы 

Мальченко Н.А. 

Минакова О.А. 

 

6 Спортивное развлечение  

«Весёлый светофор» 

24.08. 2023 г. 

Средняя группа 

Задера Н.А. 

7 Развлечение «Давай угадаем! По 

профилактике травматизма 

25.08.2023 г  

Старшая \ 

Подготовительные 

группы  

Мальченко Н.А. 

Минакова О.А. 

8 Беседы с детьми:  

1. «Как вести себя возле водоемов» 

2. «Осторожно солнце!»  

3. «Спасение -  утопающего дело рук самого 

утопающего» 

4. «Закаляйся если хочешь быть здоров!» 

Все группы  

в течение лета  

Воспитатели  

 Консультации для родителей: 

1. «Техника безопасности на воде в летний 

период времени на открытых водоемах» 

2. «Как организовать летний отдых 

ребенка»,  

3. «Солнце, воздух и вода – факторы 

оздоровления ребенка»  

Все группы  

в течение лета   

Воспитатели  
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ПЛАН 

мероприятий ко Дню защиты детей  

в МБДОУ ДС № 18 на 01.06.2023 года  

 

Время Проводимые мероприятия Группа Ответственные 

1 половина дня  

7.30-8.00 Праздничное оформление 

территории и групп ДОУ.  

Все группы  Воспитатели всех 

групп 

8.00-8.10 Музыкально-игровая 

гимнастика  

Все группы  Муз.рук. 

Беспечная И.Л., 

Инстр-р по ф.к. 

Пышная С.В. 

Воспитатели всех 

групп 

9.00-9.30 «Полезные уроки для 

самых маленьких» - 

игровой досуг 

Младшие 

группы  

Кузнецова Г.В. 

Карнаухова К.В., 

Шкарбан А.В. 

9.00-9.30 «Здравствуй лето» - 

игровой досуг 

Средняя группа Чикалина Н.В. 

9.00-9.40 «Следствие ведет колобок»  Старшие группы Недяк А.Ю. 

 Чикалина А.А. 

9.00-9.40  «Клуб веселых и 

находчивых» 

Подготовитель 

ная группа 

Григорян И.В. 

10.15-

11.00 

«Путешествие в страну 

детства» - физкультурный 

досуг  

Все группы  Муз.рук. 

Беспечная И.Л., 

Инстр-р по ф.к. 

Пышная С.В. 

Воспитатели всех 

групп 

11.30-

12.00  

«Веселые танцы» - детская 

дискотека  

Все группы  Муз.руководитель 

Воспитатели всех 

групп 

2 половина дня  

16.00-

17.00 

«Путешествие в страну 

чудес» - рисование 

цветными мелками на 

асфальте.  

Все группы  Воспитатели всех 

групп 

 

 


